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: La COVID-19 es unha enfermedad del
D Calog_o de medldas cual ho¥ no sgt&ene cu_ra.tEl_virus causla
- una enfermedad respiratoria como Ila
preventlvasMco_VI,D " I 9 ?tnpef(mgluenza))con diversos sintomas
os, fiebre, etc.) que, en casos graves,
pa ra unIClpIOS puede producir una neumonia. Se pro-
paga principalmente por contacto
Lavarse las manos frecuentemente ‘ directo (1 metro) con una persona
O 1 con gel desinfectante a base dealcohol | infectada cuando tose o estornuda, o

O con agua y jabon mata el virus si por contacto con sus gotl‘culas respira-
este esta en sus manos. torias (saliva o secreciones nasales).

Adoptar medidas de higiene respira-
toria. Al toser o estormudar, clubrase la
boca y la nariz con el codo flexionado |
0 con un pafiuelo y posteriormente
lavese las manos con agua vy jabon,

;.egi Sana distancia ‘

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
Las manos tocan muchas superficies
que pueden estar contaminadas con
el virus por Io tanto se puede transfe-
rir el virus de la superficie asi mismo.

Desinfectar las superficies que usa &
regularmente con una mezcla de
agua y jabon. La duracion del virus es |
diferente en cada superficie: Acero |
inoxidabie 5.6 horas, plastico: 6.8 horas, cobre: :

4 horas, cartdr: 24 horas, madera: 4 dias ’

LISE

Ne acudir y evitar cualquier evento de
caracter publico. '

-

Las autoridades sanitarias deberan de |
clorar el agua para el consumo L
humano. (8% de cloro por cada 20 |
litros de agua) '

Realizar limpieza de espacios publicos
de mancra constante vy permanente.

Evitar contacto con personas v las visitas a
centros medicos  pormitiid que  estos
ultimosfuncicnen con mayor eficacia v
ayudare a protegerle a usted v a otras
personas de posibles infecciones por el
virds de [ COVID-19,

+

Sipresentas cunlauie a de los sistomas
coravacate of COVITEL Guerrero
01800 772 5258 24

#SanaDistancia
Micrositio: https://coronavirus.gob.mx/
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Viaja de manera segura, durante
tu recorrido realiza las medidas
que previenen del contagio

de infecciones respiratorias

e Lavate las manos con agua y jabén o
usa alcohol gel al 70% antes de utilizar
el transporte y al llegar a tu destino

o Clbrete la nariz y la boca al
estornudar o toser, con un pafiuelo

brazo, alin cuando uses cubreboca

* Si presentas algin sintoma de
infeccién respiratoria, utiliza

» No saludes de beso, mano o abrazo
* Procura no conversar durante el trayecto

 No ingieras alimentos durante el recorrido

¢ NO escupas
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desechable o con el dngulo interno del

cubreboca, evita contagiar a los demas



